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OZET

Bu calismada, Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren dgrencilerin, miizik, dans ve oyun
derslerine iligkin motivasyon diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmugtir. Aragtirmaya 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik ve Antrenérliik boliimiinde 6grenim goren
125 erkek, 60 kiz olmak iizere toplam 185 &grenci katilmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ozevin (2006) tarafindan
gelistirilen “Oyun Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan *’Kisisel Bilgi Formu’’
kullanilmugtir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda, Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda &grenim
goren 6grencilerin miizik, dans ve oyun derslerine iligkin motivasyon diizeyleri ile cinsiyet ve alinan dersler degiskenleri agisindan
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ayrica 6@rencilerin, miizik, dans ve oyun derslerine iligkin motivasyon diizeyleri ile yas
ve boliim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi, Miizik, Dans, Oyun, Motivasyon

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the motivation levels of the students studying at the School of Physical Education and Sports of
Adryaman University towards play, dance and music lessons in terms of some variables. A total of 185 students, 125 boys and 60 girls
from Adiyaman University, School of Physical Education and Sports, participated in the study in 2017-2018 academic year. As data
collection tool <’Motivation Scale for Play Dance and Music Lessons’’ ‘developed by Ozevin (2006) and “’Personal Information Form*
created by the researcher were used in the study. As a result of the analysis of the obtained data, it was determined that there was no
significant difference between the motivation levels of the students of Adiyaman University School of Physical Education and Sports
towards play,dance and music lessons and the variables of gender and lessons learned. In addition, a significant difference was found
between the motivation levels of students towards play,dance and music lessons and age and department variables.

Keywords: Physical Education, Music, Dance, Play, Motivation.

1.GIRIS

Insanin olusumuyla ilk ortaya ¢ikan sanatsal degerler, ‘miizik’ ve ‘dans’tir (Kogkar, 1990: 328). ilkel
danslar genellikle ayni cinsiyetten olan ve beden etkilesiminin olmadig: sekilde yapilmus, grup i¢inde
yer alarak diger grup elemanlariyla kurulan sosyal iliskiyle ve ortak ama¢ dogrultusunda canlanan
grup dinamigi, bireylerin haz almalarini saglamistir. Bunun sonucunda 6z saygilarinin artmasi, bazi
psikolojik ve sosyal problemlerin énlenmesine veya azaltilmasina yardime1 olmustur (Ozdemir 2007:
21). Oyun, her tiirlii kiiltiirden 6ncedir. Dahas kiiltiirii yaratan tek 6gedir. Din, dil, is mitos ve ritiieller
oyundan ¢ikmistir. Her oyunun bir baglangict ve sonucu oldugu gibi mutlak bir amaca yoneliktir.
Ayrica tekrar edilir olmasi geleneksel bir bigim olusturur (Barin, 1999: 3). Caglar boyunca bilinen
her kiiltiiriin 6nemli bir parcasi olarak var olan dans, ortaya ¢iktig1 kiiltiirtin ve toplumun sozsiiz bir
ifade araci olarak iletisimin farkli bir sekli olmustur (Board of Student 2003: 16) ve farkli kiiltiirlerde
insanlara, farkli seyler ifade eder (McGreevy vd., 2005: 16). Kimi bolgelerde dans, toplum hayatinda
cok onemli bir yer tutar ve en giiclii sosyal dinamiklerden birisidir (Turan 2001).

Bireyin bilissel, devinissel, duyussal gelisiminde miizik egitiminin rolii ve énemi c¢ok biiytktiir.
Cocugun gelisimine katki saglayacak oyun, miizikli oyun, danslardan da etkin bir sekilde
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yararlanabilmelidir. Insan1 diger canlilardan aywran en onemli &zelliklerden biri onun oyun
oynamasidir (Ustiindag, 2009: 32). Oyunun bir anlami yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan,
iyl vakit gecirmeye yarayan eglence iken diger bir anlami1 miizik esliginde yapilan hareketlerin
biitiiniidir (www.tdk.gov.tr, 2018). Cocuklarin miizik egitiminde sarki sdyleme, ¢algi ¢alma, temel
miizik bilgilerinin kazanilmasi i¢in bedensel olarak da aktif olarak katilabilecekleri oyunlarin ve
danslarin da eklenmesiyle miizik egitim ve 6gretimi daha iglevsel ve etkin hale gelecektir. Bu sekilde
islenen miizik egitimi dersleri ¢ocuklarin aktif olarak 6grenmesini, 6gretme ve yaratici slireg igine
sokarak bagimsiz ve esnek diistinmesini, isbirligi becerilerinin gelismesini, duyarli olmalarini, estetik
gelisimlerini, kendilerini tanimayi, elestirel diisiinme giiciinti, bilgiye ulasma ve onu kullanabilme
becerileri gibi bircok agilardan gelisimi destekleyen aktif bir 6grenme yontemi olarak goriilmektedir
(Kocabasg; 2003: 176).

Oyun, dans ve miizikte yaraticilifin 6n planda olmasi ve aktif olarak farkli miiziksel etkinliklerin
olusturulmasi, bireylerin 6grenmedeki giidiilenmelerini arttirmada Oonem tasimaktadir. Yaparak-
yasayarak-uygulayarak Ogrenme, Ogrenmeyi aktif hale getirmekte ve kolaylastirmaktadir.
Ustiindag’in da belirttigi gibi (2009: 25) dgretimde 6nemli olan &grenciyi edilgin bir dinleyici
durumundan kurtarabilmek, onu bedeni ve duyu organlar ile harekete gecirebilmek, konulari
canlandirarak yasanir duruma getirebilmektir. Buna gore; Oyun Dans ve Miizik dersi bu siirecte
uygun bir segenek olarak goriilebilir. Boylelikle 6grenci; 6grenme siirecinde etkin durumda, kendi
yaptigiyla 6grenirken bir yandan da duyu organlarini harekete gegirmekte olay ya da durumlar
yasamaktadir.

Miizik hayatimizin vazgecilmez bir 6gesidir. Miizik sanatinin iki temel dgesi ritim ve sestir. Insan
yasantisindaki devamlilik ve evrendeki dogal hareketlerin tiimiinde ritim vardir. Cevremize
baktigimizda her nesnenin bir ritmi oldugunu ve bunun da ¢evremizde bir uyum yarattigini goriiriiz.
Ormandaki seslerde, akan derelerde, deniz dalgalarinda, insanlar tarafindan olusturulan seslerde hep
ritim vardir (Ansermet, 1993). Ritmik duygularin miizik esliginde dansa ve harekete yansimasi
goriiliir. Miizik insan1 harekete geciren bir olgudur. Insanin biyolojisinde "ritmik duygu" vardir ve bu
duygu 6grenmeyle sekillenir. Ritim yeteneginin kazandirilmasina iliskin egitim programina ritim
egitimi denir (Dogan,1996; Greder, 1994; Tekiner, 2002). Beden Egitimi ve sporda ritim *’Miizikli
Genel Ritim Egitimi>* ve “’Spor Bransina Ozgii Hareket Ritmi Egitimi’> (Ansermet, 1993) olmak
tizere iki bolime ayrilabilir (Agopyan, 1993).

Becerinin ayirt edici ritmik karakterine uygun isitsel bir eslik saglama bireyin beceriye ait ritmik
ipuglarini yakalamasini kolaylastirici bir yardim olarak yararli oldugu belirtilmektedir (Magill, 1998).
Bu ilgin¢ yaklasim, beceriye yeni unsurlar1 ekleyerek onu kolaylastirmaktadir. Spor becerilerinin
kazanilmasi ve uygulanmasinda 6nemli bir yeri olan ritim yeteneginin; birlestirme, yon verme, ayirt
etme, denge, reaksiyon hizi, uyum yetenegi gibi yedi koordinatif Ozellikten biri oldugu
bildirilmektedir (Ozer,1989; Bompa, 1998). Ritim yetenegi disaridan gelen sesi ve gorsel olarak
verilen ritmi aslina uygun olarak uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanir. Bu yetenegin ¢ok teknik
beceriler gerektiren sporlarda (artistik ve ritmik cimnastik, buz pateni gibi) 6zellikle miizik ile yapilan
branglarda biiyiik onemi oldugu belirtilmektedir (Ozer,1989; Mengiitay, 1997; Dogan,1996;
Tekiner,2002).

Ulkemizde Beden egitimi ve Spor Yiiksekokullari, Spor Bilimleri Fakiilteleri vb. boliimlerin
miifredatlarinda Ritim Egitimi ve Dans, Egitsel Oyunlar, Step Aerobik, Tiirk Halk Oyunlari gibi
derslerin mevcut oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu béliimlerde 6grenim gdren ayni
zamanda gelecegin 6gretmen aday1 ve antrendrleri olacak 6grencilerin oyun, dans ve miizik derslerine
yonelik motivasyonlarimin  hangi diizeyde oldugunun belirlenmesinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s131nda bu arastirmanin amaci, Adiyaman Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin, miizik, dans ve oyun derslerine iliskin
motivasyon diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
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2.YONTEM
2.1.Calisma Grubu

Bu arastirmaya 2017-2018 6gretim yilinda Adiyaman Universitesi Ogretmenligi ve Antrendrliik
boliimiinde 6grenim goren 125 erkek, 60 kiz olmak {izere toplam 185 goniillii 6grenci katilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclarn
2.2.1. Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olcegi

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin Oyun, Dans ve
Miizik Dersine ydnelik motivasyonlarimin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla Ozevin
(2006) tarafindan gelistirilen ‘Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgegi’
kullanilmistir. Motivasyon 6lgegi Likert tipi 6lgek model alinarak hazirlanmistir. Likert tipi 6lgek
modeline uygun olarak “Oyun, Dans ve Miizik” dersine iliskin motivasyon 6l¢egindeki her bir ifade
icin bes kategori belirlenmistir. Ogrencilerin, olgekteki ifadelere katilma derecelerini, “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “az katiliyorum”, “katilhlyorum” ve “cok katiliyorum”
kategorilerinden birini segerek belirtmeleri planlanmistir. Olgekte toplamda 28 madde yer almakla
birlikte, 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,96 olarak bulunmustur (Ozevin, 2006).

2.3.Verilerin Analizi

Veri toplama islemleri tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler gerekli istatistiksel islemlerin
yapilmasi amaciyla hazir hale getirilerek SPSS 15.0 paket program kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde bazi tanimlayici istatistiklerin yan1 sira, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPPS 15.0 paket programi kullanilmistir.

3.BULGULAR

3.1. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsiyet
Ozelliklerine Iliskin Bulgular

B Erkek

Kiz

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar
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Cizelge 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Cinsiyet N Yiizde %
Erkek 125 67,6
Kiz 60 32,4
Toplam 185 100

Sekil ve Cizelge 1°deki bulgulara gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin %32,4’1i kiz (n=60), %67,6’s1
erkek (n=125) oldugu gozlenmistir.

3.2. Aragtirmaya Katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ogrenim
Gordiikleri Boliimlere iliskin Bulgular

m Ogretmenlik

W Antrenorlik

Sekil 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Boliimlerine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar

Cizelge 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Béliimlerine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar

Boliim N Yiizde %
Ogretmenlik 123 66,5
Antrenorlik 62 33,5
Toplam 185 100

Sekil ve Cizelge 2’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor
ogretmenligi %66,5’i1 (n=123), %33,5’i antrenorlik (n=62) boliimlerinin 6grencileri oldugu
gozlenmistir.

3.3. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Aldig1 ve
Almakta Oldugu Derslere iliskin Bulgular

M Ritm Egitim ve Dans
M Halk Oyunlari

W Step-Aerobik

H Mazik

B Egitsel Oyunlar

m Derslerin hepsini aldim

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aldiklar1 Derslere Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari
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Cizelge 3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aldiklar1 Derslere Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlart

Alman Dersler N Yiizde %
Ritim Egitim ve Dans 18 9,7

Tiirk Halk Oyunlari 48 25,9
Step-Aerobik 31 16,8
Miizik 25 13,5
Egitsel Oyunlar 37 20,0

1den Fazla Ders Alanlar 26 14,1
Toplam 185 100

Sekil ve Cizelge 3’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %9,7°i Ritim egitimi ve
dansi, %25,9’u Tiirk halk oyunlarini, %16,8’1 Step-Aerobigi, %13,5’1 Miizigi, %20,0’1 Egitsel
oyunlari, %14,1°i birden fazla ders aldig1 gozlenmistir.

3.4. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yaslarna Iliskin
Bulgular

W 18-20
m21-24
Sekil 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslarina Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlar
Cizelge 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Béliimlerine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar
Yas N Yiizde %0
18-20 122 65,9
21-24 63 34,1
Toplam 185 100

Sekil ve Cizelge 4’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %65,9’u 18-20 yas (n=122),
%34,1’i 21-24 yag (n=63) ‘da oldugu gozlenmistir.

Tablo 1. Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi  Sira Toplamm U p
Bayan 60 99,80 5988,00 3342,000 ,230
Erkek 125 89,74 11217,00

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore oyun, dans ve miizik
dersine iliskin motivasyon diizeylerinde farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan
mann whitney u testine gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 2. Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi Puanlarinin Boliime Gore Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Boliim n Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
Ogretmenlik 123 87,89 10810,00 3184,000 ,066
Antrendrliik 62 103,15 6395,00

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin boliimlerine gére oyun, dans ve miizik
dersine iligkin motivasyon diizeylerinde farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan
mann whitney u testine goére anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Oyun Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi Puanlarinin Yasa Gore Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Yas n Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
18-20 Yas 122 100,80 12297,00 2892,000 ,006
21-24 Yas 63 77,90 4908,00

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore oyun, dans ve miizik dersine
iligkin motivasyon diizeylerinde farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan mann
whitney u testine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgek Puanlariin Alian Dersler Degiskenine Gére Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Alman Dersler N Sira Ort. sd X2 p
Ritim Egitim ve Dans 18 87,72 5 5,586 ,349
Tiirk Halk Oyunlari 48 101,97

Step-Aerobik 31 88,15

Miizik 25 77,58

Egitsel Oyunlar 37 103,04

Birden fazla ders alanlar 26 86,42

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin alinan dersler degiskenine gore oyun, dans
ve miizik dersine iliskin motivasyon diizeylerinde farklilik olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla
yapilan Kruskal Wallis testine gore anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanimn amaci, Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda dgrenim
goren Ogrencilerin, miizik, dans ve oyun derslerine iligkin motivasyon diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Literatiir incelendiginde, dans ve hareket terapisinin duygusal, bilissel,
fiziksel ve sosyal uyumu arttirdig, kisiye 6zgiirliik hissiyati verdigi (Sudak, 2012), dans terapisinin
kisisel gelisime katki sagladigi, duygusal boslugu doldurmaya yardimci oldugu, 6grenme ile ilgili
problemlerin ¢oziimiinde yardimei oldugu, fiziksel ve biligsel gelisime yardimer oldugu (Giiney,
2013), miizik terapinin sosyal, motor veya dilsel becerilerin gelisimine, etik olmayan davraniglarin
engellenmesine yardimer oldugu (Alley, 1979), ayrica oyun ve hareket terapisinin ¢ocuklarin
gelisimlerini tamamlamalarina, sosyal uyumlarini arttirmaya yardimci oldugu, 6te yandan soyut
nesneleri yakalama gibi sanal oyunlarin yasla gelistigi (Ulug Ormanlioglu, 2013) yoniinde bilgilere
rastlanmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére Oyun dans ve miizik dersine iliskin motivasyon
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Unver (2006) yaptigi arastirmada,
ogrencilerin oyun, dans ve miizik derslerine iligkin motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore degisim gostermedigi gorilmektedir. Bu aragtirma bulgusu mevcut arastirma bulgusunu
desteklemektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gére Oyun dans ve miizik
dersine iligkin motivasyon diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde mevcut arastirma bulgusunu desteklemeyen calismalara da rastlanmaktadir. Unver
(2006); Uysal (2013) ve Yenice (2012)’nin yapmis olduklar1 arastirmalarda 6grencilerin motivasyon
diizeylerinin 6grenim gordiikleri boliime gore degismedigi bulgusuna ulagmislardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gére oyun dans ve miizik dersine iligkin motivasyon
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sezince (2018) yapmis oldugu aragtirmada
cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin yas gruplarina gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemis; 43-54 aylik yas grubu ve 55-66 aylik yas grubu cocuklarin toplam
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisim yoniinden 36-42 aylik yas grubu ¢ocuklardan daha fazla
gelisim gosterdiklerine yonelik anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmigtir. Bu arastirma bulgusu
mevcut arastirma bulgusunu kismen desteklemektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin aldiklar1 dersler degiskenine gére Oyun dans ve miizik dersine iligkin
motivasyon diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu durumun 6grencilerin
ayni okulda ayni dersleri almasi, benzer aktivitelere katilmas1 okul ve 6grenmeye yonelik fiziki
ortamlarinin benzer olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Sonug olarak, Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda &grenim goren
ogrencilerin miizik, dans ve oyun derslerine iliskin motivasyon diizeyleri ile cinsiyet ve alinan dersler
degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ote yandan dgrencilerin, miizik,
dans ve oyun derslerine iliskin motivasyon diizeyleri ile yas ve boliim degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna varilmastir.
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